
ワクチン希釈・充填作業とは

2.5mlのシリンジで、生食注20mlから1.8ml抜き取り、
ワクチン（解凍後、10回転倒混和したもの）のバイアルに入れる。

→10回ゆっくり転倒混和し、予防接種用のシリンジ
６本に0.3mlずつ充填する。

21G注射針

ワクチン
バイアル

予防接種用シリンジ1ｍｌ（写真は、25Ｇ注射針付き）

生食20ml
プラスチックアンプル

アルコール綿
（清拭用）

希釈用2.5mlシリンジ

住民集団接種会場での

あくまでも自治体資料などから想定した内容です。

※ シリンジの容量、注射針の太さなどは、ニュースや資料映像を参考に、一般的な医療現場で用いるものを表示しています。1

５

2/9田村厚労相が１バイアル＝５人分にすると声明

集団接種会場では
針付きのシリンジが
採用になりました！
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コロナギフト
～地域医療への目覚め～
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薬不足新型コロナウイルスワクチン
について薬剤師が説明します

ワクチンを接種すべきかどうか
不安や疑問はありませんか？

どんなワクチンですか？
現在、国内で使用が始まっているファイザー社製のワクチンは、メッセンジャー
RNA（mRNA）ワクチンと言って、ウイルスのたんぱく質を作る基になる情報
の一部です。体内に入るとその情報を基にウイルスのたんぱく質の一部が作られ、
それに対する抗体などができることでウイルスに対する免疫ができます。

ワクチンにはどのような効果があるのでしょうか？
感染症に対する免疫をつけたり、免疫を強めるために接種されています。
個人の発症・重症化予防や、社会全体での感染症の流行を防ぐことが期待されて
います。 新型コロナウイルスワクチンについても、重症化や、発熱やせきなどの
症状が出ること（発症）を防ぐことが期待されています。しかし接種後も、マスク
の着用・３密を避ける・手洗い・咳エチケットなどの予防対策を継続する必要があ
ります。“感染”を予防する効果は今のところ確認されていません。

やはり『副反応』が心配です…

副
反
応

重い症状（頻度不明）

体の症状（５％以上）

□注射した部位の腫れ・痛み
□下痢 □頭痛
□筋肉や関節の痛み
□疲労 □寒気 □発熱

上記の症状は1回目より２回目の方が頻度が高く、
高齢者より若い世代に頻度が高い。通常数日以内に
おさまります。（コミナティ筋注添付文書より一部引用）

安心

薬剤師対面説明専用（複写・配布禁止）練馬区住民接種担当課協働事業資材

何回接種すればよいのですか？
現在、国内で使用が始まったファイザー社製のワクチンは、

１回目の接種後、３週間の間隔で２回目を接種する必要があります。
３週間を過ぎてしまったら、なるべくはやく２回目を接種してください。

一般社団法人練馬区薬剤師会 地域保健支援相談委員会

“そうだ薬剤師にきいてみよう”プロジェクト

練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
練馬区で実施するワクチン接種についての問い合わせ

電話番号：03-5984-1633 受付時間：午前9時から午後5時（平日）

ショック・アナフィラキシー
ワクチン接種後から５～30分
以内に以下の症状が現れるものです
（→直ちにそばの医療従事者に伝えて下さい）

□皮膚のかゆみ、じんま疹、紅斑
皮膚の発赤など

□腹痛、吐き気など □視覚の異常
□声のかすれ、くしゃみ、
のどのかゆみ、息苦しさなど

□蒼白、意識混濁など
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ワクチン接種支援

認定薬局

予診票記入

一般社団法人練馬区薬剤師会

新型コロナウイルス

依頼

連携

処方箋応需OK

依頼（FAX・情報）
医師

自宅療養者

協力薬局

地区リーダー

薬剤師会

かかりつけ医 かかつけ薬剤師

往診

電話診療

オンライン 処方薬提供
併用薬などの確認
服薬経過観察（電話等）
医師への情報提供

コーディネート
依頼（時間外）

服薬期間中のFU・情報提供
かかりつけ薬剤師・薬局

患者宅の近隣で対応可
能な「登録薬局」

１）登録薬局と在庫の把握
・登録薬局→ラゲブリオセンターで把握可能
・備蓄在庫量の把握は電話等で確認する

２）処方元医療機関との連携の手段
・現段階では、医師のラゲブリオカプセルに関する情報把握度を確認する必要あり
処方対象患者の背景を確認する
同意書、チェックリストなどの手続き書類に関しても全く知らない場合がある
陽性であればだれにでも処方できると考えられ場合が多いので問い合わせを受けた
段階で確認する

・特に時間外（日・祝日を含む）では確実性を重視し、電話で連携する
・処方箋（チェックリストを含む）の応需時、記載漏れが多いので、確認し疑義照会を徹底
・服薬期間、療養終了まで健康観察を定期的に行い、経過や副作用などの情報収集→医師や
メーカーと共有

３）処方箋情報と適正情報等チェックリストの両書類の送付、郵送の徹底
・医師への徹底
・処方箋原本とともにチェックリストの原本も担当薬局へ郵送

きめ細やかな支援のために①
-経口治療薬提供について-

実績入力も
忘れずに！

JACPポスター会員発表：７
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自宅療養者支援における服薬情報等提供件数

と追加及び処方変更の割合

依頼件数 情報提供数 薬剤師提案 処方追加

※１月は１３日から３１日までの１９日間
※依頼数＝処方箋発行枚数は延べ件数
※患者が直接医師に要望した追加処方件数も含む

（件）

守備範囲を考える・予測する

医師

訪問看護師

保健師保健所・自治体

タスクシフティング

・チームを意識して動く
・薬学的な視点を活かす
・患者の精神的な支援も心がける
・情報連携でタスクシェアが可能
・皆で多角的に患者を見守る

自分の立ち位置の確認

自覚芽生え

覚悟

処方依頼時に初回処方か確認する
患者には、すでに別の薬局が届け
ている場合は状況を確認し丁寧に
説明する

４）処方後の健康観察（服薬フォロー）の実施と徹底＆問題点
・ラゲブリオカプセル服用後のそれ以外の対症療法薬の処方箋応需薬局も、原則同じ薬局とする
・療養終了まで同一の薬局が対応する
・ラゲブリオカプセルのみ登録薬局に依頼する医師がいる
患者は自宅療養中で、薬局の区別がつきにくく混乱することがある
陽性判明直後の初回処方と違う薬局が対応する例もある

５）処方医への情報フィードバック体制の確立
・トレーシングレポート（服薬情報等提供書）の活用、緊急性の高い場合は電話等で連携

６）MSDへの副作用情報等のフィードバックの徹底
・全事例登録、副作用情報等の提供

７）練馬区薬剤師会運営の休日夜間薬局での備蓄の活用
・バイク便等、休日、夜間の対応が可能
・薬剤師会事務局での在庫の把握が可能

きめ細やかな支援のために②
-経口治療薬提供について-

薬剤師法第１条
「公衆衛生の向上及び増進に寄与し、
もつて国民の健康な生活を確保する」

【まとめ】感染予防・診断・治療・後遺症の相談
対応など、全てのステージを通じて、地域医療、
公衆衛生の担い手として、薬剤師職能を活かすこ
とができた。多職種協働で地域住民を守る術を学

べたことがコロナギフトと言える。

クルーズ船“ダイアモ
ンドプリンセス号”乗
客への医薬品供給支援
から始まった

ワクチンの希釈・充填
は、取り扱いの難しさ
に神経をつかった

安全なワクチン接種の
ために、情報を整理し
地域住民に伝え、副反
応対策等の相談にも力

を入れた

←ワクチン説明用ツール作成

自
宅
療
養
者
支
援

自宅療養者支援で身についたこと

服薬期間中のフォローアップと情報提供・処方提案

家族等、濃厚接触者に
は抗原定性検査キット

の提供も行った


