


すみだ健康づくり総合計画

令和２年（２０２０年）３月墨田区



配布の目的と効果
配布実績緊急時や災害時に
必要な本人の医療情報を記
入したシートを専用の容器
に入れ、自宅の冷蔵庫に保
管し、救急時に救急隊員な
どが迅速かつ適切な救護活
動を行なうために使用
対象：健康に不安を抱えて
いる区民
配布方法：区が委託してい
る薬局にて配布

緊急医療情報キットの配布



ピンクリボンキャンペーン
毎年９月のがん征圧月間
にがんに関する知識の普
及啓発を目的に、がん
対策普及啓発イベント
「がん対策アクション＆
ピンクリボンinすみだ」
を開催



節薬バッグ（残薬調整事業）
「飲み残しの薬などたくさんあってお困り
の方はいませんか？」

1.薬剤師が医師へ問い合わせ
（疑義照会）をします。飲み方
の見直しなどをお医者さんに相
談します。
必要に応じて、処方日数の調
整・一包化をします。
2.次回処方日に適切に調整して
お渡しします。古すぎて再利用
できない可能性もあります。



•墨田区禁煙医療費補助事業

•禁煙サポート薬局では、禁
煙補助薬の購入のほか、薬
剤師に禁煙相談ができます。

禁煙サポート薬局



•対面での配布：区民を対象
【有症状者】【濃厚接触者】へ
の抗原検査キットの配布

•抗原定性検査キットの希望者
は、事前に薬局へお問い合わせ
の上、受取る時間や方法を確認
(注意)事前の連絡なしで直接薬
局へ来局することは絶対にしな
いようお願い致します。

新型コロナウイルス感染症対応
～抗原検査キットの配布



気候変動適応法が一部改正→各自治体は関係団体と連携して対策を取り、熱中症死亡者数の減少を目指す。
自治体は熱中症対策実行計画を策定し、熱中症警戒アラートの情報発信を行い、指定暑熱避難施設が新設する
墨田区では墨田区薬剤師会は墨田区と共同して、令和5年度地方公共団体における効果的な熱中症予防対策の
推進に係るモデル事業に取り組むことになり、薬局がクーリングシェルターとしても役割を持つことになった。

熱中症予防セミナー

講師は救命医療に田津触る

医師・看護師・保健師・薬

剤師

区民公開講座

健康な区民を対象とした熱

中症の啓発イベント

墨田区観光協会のフェ

ス出店・独自イベント
クーリングシェルター

熱中症予防啓発活動



区民向け熱中症予防セミナー

• 日時：6月7日（水）10：30～

• 場所：すみだリバーサイドホー
ル（墨田区役所２階）

• 内容：医療・保健等の4分野か
ら熱中症予防に対するセミナー

• 参加者には熱中症予防リーフ
レット

経口補水液のプレゼント



熱中症の啓発イベント
～墨田区観光協会など他職種とのコラボ

• 日程

6月25日（日）、7月17日（海の日）、8月6日（日）

• 場所：そよ風ひろば

• ミニイベント：スポーツファーマシスト

・学校薬剤師・防災

• 熱中症啓発資材の展示・配布

• ゲーム（スーパーボールすくい）

• アンケートの実施

• 経口補水液・塩飴の配布



観光協会コラボイベント①

そよかぜつながるフェス

商店街連合会さ
んから無料で
お借りしました



観光協会コラボイベント②

そよかぜつながるフェス

テーマはスポーツ
スポーツファーマシスト



観光協会コラボイベント③

そよかぜつながるフェス

モバイルファーマシー登場
＆すみだ子どもPR大使



小学校川柳
コンテスト



すみだひと涼みスポット薬局
（クールシェルター）啓発

• 6/1～6/7墨田区薬剤師会としての活動

• のぼりを立てて実施薬局（31件）のアピール

• 薬局でのちょこっと休憩

• 経口補水液・塩飴の配布



クーリングシェルターとしての
ひと涼みスポット薬局の紹介

•本業優先で無理をしないこと

•注意事項の掲示（利用者にはルールを守っていただく）

•水分補給・塩飴などは任意なので薬局によって差

•メディアによる周知の効果は大きい



すみだひと涼みスポット薬局 31件



墨田区は2023年度予算
在宅医療を推進する地域薬局の体制を整備
区民の健康づくり推進に寄与することを目的

墨田区薬剤師会は、無菌注射調剤に対応した在宅医
療を推進するため、墨田区から補助金約150万円の
交付を受け、区内の2薬局にクリーンベンチを設置
今年度は設置薬局を拠点に、無菌調剤の経験がない
薬剤師に実習機会を提供し、在宅医療に対応した人
材づくりに乗り出す。

地域連携薬局体制強化支援事業



https://www.city.sumida.lg.jp/kuseijoho/gyousei_hyouka/r

5gyouseihyouka.html



課題：本業重視 （調剤による医薬品提供が前提にある）

健康支援活動の重要性
子育て支援の一環でのイベント
歯科医と共同の歯周病予防事業

墨田区薬剤師会の今後のビジョン
墨田区薬剤師会は地域社会における薬剤師の役割を再確認
し、区民の健康を支えるための新たなモデルを構築
今後も、行政との連携を強化し、より効果的な健康支援活
動を展開する

課題と今後の展望
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