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【目的】 一般社団法人板橋区薬剤師会においては公認スポーツファーマシスト有資格者にて、2016年開催の2016板橋シティマ

ラソンより公認スポーツファーマシスト啓発活動から開始し、アンチ・ドーピング啓発活動、アンチ・ドーピング講演会と事業を継続し
て行っている。2025年度以降、公認スポーツファーマシスト認定制度が「広くスポーツを楽しむ人々へのサポートを視野に入れる制
度」となった。アンチ・ドーピングに加えて、スポーツ薬理学、スポーツ医学、スポーツ科学のカリキュラムが追加され、公認スポー
ツファーマシストはトップアスリートだけではなく、様々な場面でスポーツを楽しむすべての人をサポートするための資格となった。
今回、事業継続の過程と今後の展望について報告する。

2016

-2017

•公認スポーツファーマシスト啓発活動開始
活動場所・・2016板橋シティマラソン会場 活動内容・・リーフレット配付、救護活動補助

2018

-2019

• スポーツファーマシスト啓発活動と一般医薬品及び健康食品購入実態調査
活動場所・・2017、2018板橋シティマラソン会場
活動内容・・アンケート調査、リーフレット配付、救護活動補助

2020

-2022

•新型コロナ感染症拡大にて板橋シティマラソンが中止。

2023

• アンチ・ドーピング啓発活動および一般医薬品及び健康食品購入実態調査in2023板橋シティマラソン

• 日本薬剤師会学術大会および板橋区医学会にて活動内容を報告

2024

• アンチ・ドーピング啓発活動およびドーピングに関する意識調査in2024板橋シティマラソン

• 板橋スポーツ協会主催 令和6年度第2回スポーツセミナーにて
「クリーンスポーツのための ドーピングの基礎知識」講演

• 東京都薬剤師会 アンチ・ドーピング活動 地区薬剤師会指導者講習会講師

• 日本薬剤師会学術大会および板橋区医学会にて活動内容を報告

2025

• アンチ・ドーピング啓発活動およびドーピングに関する意識調査in2025板橋シティマラソン

• 日テレ・東京ヴェルディベレーザより医薬品等使用に関する相談協力の依頼

• 第3回スポーツフェスティバルin板橋（令和7年10月4、5日予定） 出展決定

• 日本薬剤師会学術大会および板橋区医学会にて活動内容を報告（予定）

区と交渉して活動場所の確保に努める
→活動ブースとお弁当の確保に成功！！

今後の課題
プラットフォーム作りには成功しているが、こちらからアプローチしての結果。このままアプローチし続けることは難しい。
次にできることは・・・

板橋スポーツ協会との協議を重ねスポーツセミナーでの講座の機会を得る

更なる活動の場としてスポーツフェスティバルへの出展を交渉するが今季は間に合わず次年度出展
へ交渉を継続。スポーツフェスティバルの下見や区民祭りで活動内容のシミュレーションを実施

活動場所が確保でき、配付するパンフレット等を増やすことが出来た。

ドーピングに対する認知度や医薬品や健康食品の購入に対する意識調査を
合わせて開始した。

3つの視点と8つの基本施策
スポーツを「する」「観る」「支える」の3つの視点、基本目標
を実現するための8つの基本施策、関係団体の役割も定め
ます。

・東京2020大会に向けた気運醸成とスポーツ施策の実施と
継続

・区民がスポーツや運動を通じて、元気な生活を送ることが
できる施策の実施
・スポーツを世界共通の文化として位置付け、区民へ発信

・ユニバーサルスポーツの普及を通じて、誰もがスポーツに
参加し、楽しさを知ることができる環境の実現

・誰もが安心してスポーツを楽しむことができるユニバーサ
ルデザインの推進

・区にゆかりのあるアスリートや地元プロスポーツチームの
支援

・スポーツに関する医療、健康、福祉分野など、区による最
先端技術の取り組みについて、世界へ発信

・オリンピック・パラリンピック教育を継続的に実施することに
よる心と体の育成

〇板橋区スポーツ推進ビジョン2025 〇板橋区スポーツ推進ビジョン2035
策定方針

ドーピング防止活動についての記載はない

そのためにドーピング防止活動につい
ての記載を2035に盛り込めるか

→これ以上の活動が展開できず

ただ活動するだけでなく、アウトプット（学術大会や研修会）していくことで、会としての活動が会員に
周知されていったことで、会員からの声が会に届けられるようになった。
→声に応えるべく活動場所を検討し、公益財団法人 板橋スポーツ（旧体育）協会と交渉を開始する。

〇学校薬剤師としての活動の中でもスポーツファーマシストとしての活動実施あり

区内医療機関の病院薬剤師より協働の打診あり。

公益財団法人板橋スポーツ協会ホームページより引用

板橋区ホームページより抜粋し引用
板橋区ホームページより抜粋し引用

スポーツ庁ホームページより抜粋し引用

～板橋区薬剤師会の活動目標～

クリーンスポーツ、アンチ・ドーピングのすそ野
を広める教育活動、啓発活動。
その対象者は競技アスリートのみならず、
レクリエーションレベルアスリート、一般市民、
そして子供たち
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